        关于“春天的呵护”宣讲活动通知  
各学院、部：
春天是万物复苏的季节，抑郁症等心理疾病的诱病因子也异常活跃。
近两周，我们校“心协”的同学们，将各学院心理健康志愿者和心理委员组成宣讲团，利用晚自习时间走进班级向同学们宣讲心理健康知识，提高同学们呵护心灵的意识。本次宣讲的主题是“春天的呵护”，通过活动充分发挥朋辈间的心理支持，用“助人自助”的方式体现“心理育人”的全员性。请各学院心理辅导员和班主任大力支持同学们的活动。
宣讲的题目：1、《焦虑--我们对不确定事物的恐惧》
2、《抑郁症--让我们直视骄阳》
3、《良好免疫源于优质睡眠》
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